Спортсмен, которого консультирует спортивный психолог: 


1. Получает дополнительные мотивы, которые ведут его на пути к победе. 

2. Обучается планировать собственную карьеру и ставить адекватные, достижимые цели. 

3. Обогащает свои стратегии за счет закономерностей, взятых из опыта подготовки чемпионов. 

4. Помимо общепринятых средств восстановления, использует скрытые возможности своего организма. 

5. Обучается лучше управлять своей психикой, которая влияет на эффективность деятельности. 

6. Обогащает свою личность за счет обучения, развития творческих качеств и разрешения внутриличностных проблем. 

7. Имеет возможность получить объективную оценку своим действиям и необходимые рекомендации. 

8. Снижает тревожность и негативное влияние внешней среды в процессе выступления или игры специальными и проверенными методами.
